
 
令和６年度  前橋市中学生春季陸上競技記録会要項 

 
１ 主  催 前橋市陸上競技協会 
 
２ 日  時 令和６年５月１１日（土）  審判打ち合わせ ８時００分 競技開始 ９時００分（小雨決行） 
 
３ 会  場 前橋総合運動公園群馬電工陸上競技場 (荒口町 437-2)   Tel 027-268-1911 
 
４ 種  目（ア）男子（１５種目） 
       １年１００ｍ【00201】 １年１５００ｍ【00801】１年走幅跳【07301】２年１００ｍ【00202】  
       ３年１００ｍ【00203】 共通２００ｍ【00300】 共通４００ｍ【00500】 共通８００ｍ【00600】  
              共通１５００ｍ【00800】共通３０００ｍ【01000】共通１１０ｍＨ【03200】 共通４×１００ｍ  
       共通走高跳【07100】 共通走幅跳【07300】 共通砲丸投【08300】 
      （イ）女子（１３種目） 
       １年１００ｍ【00201】 １年８００ｍ【00601】 １年走幅跳【07301】２年１００ｍ【00202】  
              ３年１００ｍ【00203】共通２００ｍ【00300】 共通８００ｍ【00600】 共通１５００ｍ【00800】 
              共通１００ｍＨ【04200】 共通４×１００ｍ  共通走高跳【07100】  共通走幅跳【07300】   

共通砲丸投【08500】 
 
５ 参加資格 前橋市内中学校に所属し、保護者の同意を得た者 
 
６ 参加制限（ア）２・３年生は１人２種目以内とする。（ただしリレーを除く） 
      （イ）１年生は１人１種目とする。（ただしリレーを除く） 
       (ウ) 学年種目は相当学年の者しか出場できない。 
            (エ)１年生は、１年種目のみとする。     
 
７ 競技方法（ア）２０２４年日本陸上競技連盟競技規則を適用する。 
      （イ）トラック種目は、全てタイムレース決勝とする。 
      （ウ）走幅跳は１ピットのため 3 回の試技とする。 

砲丸投は 3 回の試技とする。トップ８は追加で 3 回の試技を行う。 
      （エ）ハードルは次の規格で行なう。１１０ｍＨ  91.4 ㎝  13.72m～9.14m  14.02m 
                       １００ｍＨ  76.2 ㎝  13.00m～8.00m  15.00m 
      （オ）最初のバーの高さは男子走り高跳び１ｍ３５～ 女子走り高跳び１ｍ１５～ 当日変更することもある。 
 
８ 表  彰 個人表彰～各種目１～３位に賞状を授与する。 
 
９ 申込方法 （ア）市内陸上部に所属する中学生は、４月３０日（火）までに南橘中学校 田中博あてに 

各校顧問が県中体連の申し込み用ファイルを利用しメールで送付すること。 

         【 E-mail 送付先】 52hiroshi@gmail.com  
     （イ）市内クラブ所属中学生、陸上部に所属していない中学生は、４月３０日（火）までに前橋市陸上競技協会

事務局 吉野宏へ連絡し、申込方法を確認すること。 
【連絡先】Tel  080-8864-2753  Email mrk.h-yoshino@jcom.zaq.ne.jp 
 

10 参加費  １種目につき 400 円の参加費、リレーは１チームにつき 600 円を大会当日の受付時に納入する。 

 
11 その他 （ア）選手は背部と胸部に個人の県中体連陸上競技部２０２４年度アスリートビブス（半紙半切大）をつける。 
         線の太さは県大会に準ずる。ただし、走り高跳びは背部でも可とする。 
         トラック種目は腰ナンバーカード（半紙１／２）をつける。腰ナンバーカードは主催者が用意する。 
      （イ）選手の変更は認めない。 
      （ウ）競技場は全天候舗装のためスパイクはﾄﾗｯｸ・走幅跳９㎜以下、走高跳１２㎜以下を使用すること。 
      （エ）１年生及び陸上部以外の選手のアスリートビブス （今大会のみ限定ナンバー） 
 

一 中 ７０００～７０４９ 
 みずき  ７０５０～７０９９ 
 三 中 ７１００～７１４９ 
 五 中 ７２００～７２４９ 
 六 中 ７２５０～７２９９ 
 七 中 ７３００～７３４９ 
 桂 萱  ７３５０～７３９９ 
 芳 賀 ７４００～７４４９ 
 東 中 ７５００～７５４９ 
 元 中 ７５５０～７５９９ 
 南 橘 ７６００～７６４９ 
 木 瀬  ７６５０～７６９９ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 荒 砥 ７７００～７７４９ 
 附 属 ７７５０～７７９９ 
 明 桜 ７８００～７８４９ 
 箱 田 ８０００～８０４９ 
 鎌 倉 ８０５０～８０９９ 
 共 愛 ８１００～８１９９ 
 大 胡 ８３００～８３４９ 
 宮 城 ８３５０～８３９９ 
 粕 川 ８４００～８４４９ 
 富士見  ８４５０～８４９９ 
 聾学校  ８５００～８５９９ 

（オ）参加団体は、原則として１名以上の審判員協力をお願いしたい。申込ファイルの審判員名記入欄 
に名前を入力すること。 

（カ）不明な点については、 
・陸上部所属中学生は南橘中学校 田中博（℡２３１－５３５１）まで問い合わせること。 
・市内クラブ所属中学生、陸上部に所属していない中学生は前橋市陸上競技協会事務局 吉野宏まで問い 
合わせること。 

前橋市陸上競技協会事務局 前橋市表町 2-17-7    吉野 宏    
Tel  080-8864-2753 Fax 027-224-4459   Email mrk.h-yoshino@jcom.zaq.ne.jp 
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